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Bienvenue dans notre cahier, consacré aux indices boursiers. À travers cet article, 
nous vous proposons de réviser, approfondir et tester vos connaissances sur le 
fonctionnement des indices, afin d’être mieux armé pour investir en bourse.
Installez-vous confortablement, sortez votre crayon (ou votre souris !) : voici un tour 

d’horizon complet sur les indices boursiers.

Qu’est-ce qu’un indice boursier ?

Chaque jour, à l’ouverture du marché parisien, plus de 800 entreprises cotées 
voient leur cours évoluer en bourse. Des champions mondiaux du luxe aux jeunes 
pousses technologiques, la Bourse de Paris forme un écosystème foisonnant, où 
suivre l’évolution de chaque titre relève vite du casse-tête. C’est précisément pour 
répondre à ce besoin qu’ont été créés les indices boursiers, véritables baromètres 
permettant de suivre en un coup d’oeil l’évolution générale d’un marché ou d’un secteur 
d’activité. Un indice boursier mesure la performance moyenne d’un ensemble d’actions 
sélectionnées selon des critères spécifiques (taille, secteur, capitalisation, etc.).  
Lorsque l’indice progresse, cela traduit en moyenne une appréciation du cours de bourse 
des entreprises qui le composent, et inversement lorsqu’il baisse. De nombreux indices 
existent aujourd’hui, chacun avec sa propre logique de composition.

Certains regroupent les grandes entreprises d’un pays ou d’une région :
- En France, le CAC 40 rassemble les 40 plus grandes capitalisations de la Bourse de 

Paris.
- Le DAX 40 en Allemagne et le FTSE 100 au Royaume-Uni remplissent un rôle similaire
pour leurs marchés respectifs.
- À un niveau plus large, l’Euro Stoxx 50 rassemble les performances des plus grandes
entreprises de la zone euro, tandis que le MSCI World suit les grandes capitalisations 

des pays développés à l’échelle mondiale.
D’autres se concentrent sur une industrie spécifique ou des sociétés de taille
comparable :
- Le Nasdaq 100 est fortement orienté vers la technologie.
- D’autres indices sectoriels existent, couvrant par exemple la santé (STOXX Europe 

600 Santé) et l’énergie (STOXX Europe 600 Énergie).
- En France, le CAC Mid & Small suit les entreprises de taille intermédiaire ou plus 

modeste, tandis que le CAC 40 regroupe uniquement des grandes entreprises.
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Comment fonctionne un indice ?

Un indice boursier répond à une logique bien précise : une sélection d’entreprises, une 
pondération, une méthode de calcul. Voici comment cela fonctionne.

La gestion d’un indice est assurée par un organisme indépendant, souvent l’opérateur 
de marché lui-même, comme Euronext pour le CAC 40 (France), l’AEX (Pays-Bas) et le Bel 20 
(Belgique), Deutsche Börse pour le DAX 40 (Allemagne) ou encore S&P Dow Jones Indices 
LLC pour le S&P 500 (États-Unis) et le Dow Jones (États-Unis). Cet organisme veille à ce que 
la composition de l’indice reflète fidèlement la structure économique du marché concerné. 
Les indices font ainsi l’objet de révisions régulières, avec des entrées et des sorties de 
valeurs.

En collaboration avec 
Thomas Chantelauze

MAGAZINE DE LA BOURSEMAGAZINE DE LA BOURSE



Tous les indices ne mesurent pas la performance de la même manière :
- Les indices « Price Return » (PR) tiennent uniquement compte des variations de 

cours.
- Les indices « Gross Return » (GR) ou « Total Return » (TR) incluent les dividendes.
- Les indices « Net Return » (NR) incluent les dividendes nets d’impôts.

Dans le cas du CAC 40, les médias citent l’indice « Price Return », mais la version 
incluant les dividendes (« Total Return ») est la plus représentative à long terme. 
En effet, depuis 1987, le CAC 40 « Price Return » a progressé de 5,7% en moyenne par 
an, tandis que le CAC 40 « Total Return » a augmenté de 9,0%. Autrement dit, ignorer 
les dividendes revient à sous-estimer fortement la richesse réellement créée pour un 
investisseur.

Les performances récentes des indices

Depuis la pandémie, les marchés actions ont connu un parcours spectaculaire, 
avec un rebond en 2021, puis un choc inflationniste en 2022, avant une reprise « 
sélective » en 2024-25.

Dans la plupart des cas, la pondération des entreprises au sein d’un indice dépend de leur 
capitalisation boursière flottante, c’est-à-dire de la valeur totale des actions réellement 
disponibles à l’échange. Autrement dit, les sociétés les plus valorisées pèsent davantage 
dans le calcul de l’indice que les sociétés de plus petite taille. Certains indices reposent sur 
des logiques différentes, à l’image du Dow Jones, qui applique une méthode ancienne où la 
pondération dépend du cours de bourse de chaque société plutôt que de sa capitalisation. 
D’autres indices, dits équipondérés, attribuent le même poids à chaque société, offrant une 
lecture plus équilibrée du marché.

Après le choc du Covid-19, le rebond initial des indices boursiers en 2021 s’explique 
par un soutien massif des gouvernements occidentaux et des banques centrales, qui ont 
maintenu des taux d’intérêt très bas tout en injectant des montants record de liquidités 
dans l’économie.

Toutefois, en 2022, la donne a changé avec la montée des tensions dans les chaînes 
d’approvisionnement, la hausse du coût de l’énergie après le déclenchement de la guerre en 
Ukraine et la résurgence de l’inflation. Cette phase a conduit à un resserrement monétaire 
rapide, pesant sur les entreprises les plus endettées et accentuant les incertitudes sur les 
indices boursiers.



(*) Benoit Salvignol est analyste financier sur les marchés actions à destination d’une clientèle 
privée.  Au sein d’une équipe de quatre personnes, il couvre les secteurs de la consommation, de 
la distribution, des matières premières, de l’énergie et des services aux collectivités. Il a rejoint 
Kepler Cheuvreux en 2022, après plusieurs expériences en analyse et en audit financier. Benoit 
est diplômé du Master Banking & Financial Engineering (BFE) de l’ESSCA.

Puis, à partir de 2023, une reprise plus sélective a été observée. Aux États-Unis, les 
indices boursiers ont été portés par l’essor de l’intelligence artificielle (IA) et la résilience 
de l’économie américaine. Les « Sept Magnifiques », qui regroupent Apple, Microsoft, 
Amazon, Alphabet, Meta, Nvidia et Tesla, ont concentré une part écrasante de la 
performance du S&P 500, leur poids cumulé représentant désormais plus d’un quart du 
S&P 500, selon Bloomberg.

En Europe, les principaux indices boursiers ont également progressé depuis 2023, 
mais dans des proportions plus modestes que leurs homologues américains. En 
Allemagne, le DAX 40 s’est distingué ces trois dernières années, soutenu par les valeurs 
technologiques, financières et industrielles. En France, le CAC 40 a d’abord été tiré par la 
forte performance des valeurs du luxe, mais cette dynamique s’est ensuite essoufflée en 
raison de la détérioration du climat politique. Au Royaume-Uni, le FTSE 100 a enregistré 
des performances modestes en 2023 et en 2024, en raison de son exposition moins 
importante aux valeurs technologiques, avant de progresser plus fortement grâce aux 
financières en 2025.

Comment « investir » dans un indice ?

Il n'est pas possible d’investir directement dans un indice, mais vous pouvez le faire 
via l'achat de fonds négociés en bourse (ETF – Exchange-traded funds) qui suivent sa 
composition et ses performances.

Les ETF indiciels peuvent « suivre » (c’est-à-dire répliquer) leur indice de référence en 
utilisant deux méthodes : la réplication physique, qui consiste à détenir réellement les 
actions de l’indice, et la réplication synthétique, qui reproduit la performance via des 
produits dérivés.

Les ETF indiciels permettent une diversification instantanée puisque l'achat d'un seul 
ETF donne accès à des dizaines, voire des centaines, de titres. Par exemple, un investisseur 
désirant s’exposer au marché français peut acquérir un ETF indiciel qui réplique le CAC 
40, au lieu d’investir directement dans chacune des quarante valeurs de l’indice.

La popularité croissante des ETF témoigne de la démocratisation de 
l’investissement en bourse.

Conclusion 

Vous voilà désormais mieux armé pour naviguer dans le vaste univers des indices 
boursiers et de l’investissement. Prêt à vérifier vos connaissances ? Les réponses 
sont juste en dessous.
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Bon à savoir :
Pour continuer de découvrir les marchés, retrouvez nos dernières publications  
du Magazine de la Bourse sur l’espace en ligne, page Tableau de Bord. Bonnes lectures !
Si vous ne disposez pas d’un accès à l’espace bourse, nous vous invitons à contacter votre conseiller.
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l’offre de prix ne correspond pas à la valorisation des actions. Dans la mesure où des objectifs de cours sont indiqués, ceux-ci sont fondés sur une ou plusieurs 
des méthodes suivantes : actualisation de cash-flows futurs, valorisation par somme des parties, et comparaison boursière. La politique de recherche actions 
de KEPLER CHEUVREUX est de mettre à jour les recommandations dès que cela est approprié au regard de nouveaux éléments, d’événements de marché ou 
de toute autre information pouvant avoir un impact selon l’opinion de l’analyste. 


